
La création des 
hommes selon les 
Mayas 
 
Jadis, il n'y avait sur Terre 
aucun homme, aucun 
animal, aucun arbre. Il n'y 
avait rien. Ce n'était qu'une 
vaste étendue désolée et sans 
limites, recouverte par les eaux. 
Dans le silence des ténèbres 
vivaient les Dieux. Ils parlèrent 
entre eux et se mirent d'accord 
sur ce qu'ils devaient faire. 

 

 
Ils firent jaillir la lumière qui illumina pour la première fois la Terre. Puis la 
mer se retira, laissant apparaître des terres où les arbres et les fleurs 
poussèrent.  
Les Dieux se réjouirent de cette création. Mais ils pensèrent que les arbres 
ne devaient pas rester sans gardiens ni serviteurs. Alors ils placèrent sous 
les branches et près des troncs toutes sortes d'animaux. Mais ceux-ci 
restèrent immobiles jusqu'à ce que les Dieux leur donnent des ordres : 
- Toi, tu iras boire dans les rivières. Toi, tu dormiras dans les grottes. Toi, 
tu marcheras à quatre pattes et un jour ton dos servira à porter des 
charges. Toi, tu vivras dans les arbres et tu voleras dans les airs sans 
avoir peur de tomber. 
 
Les Dieux pensaient que les animaux ne devaient pas vivre dans le 
silence, synonyme de désolation et de mort. Alors ils leur donnèrent la 
voix. Mais les animaux ne surent que crier, sans exprimer une seule 
parole intelligente. Attristés, les Dieux tinrent conseil puis s'adressèrent 
aux animaux : 
- Parce que vous n'avez pas eu conscience de qui nous étions, vous serez 
condamnés à vivre dans la crainte des autres. Vous vous dévorerez les 
uns les autres sans aucune répugnance. 
Entendant cela, les animaux tentèrent de parler. Mais seuls des cris 
sortirent de leur gorge et de leur museau. Les animaux se résignèrent et 
acceptèrent la sentence. 
 
Les Dieux voulurent créer de nouveaux êtres capables de parler et de 
récolter ce que la terre pouvait leur offrir. Ces nouvelles créatures 
devraient également être capables de rendre hommage à leurs créateurs. 



C'est ainsi qu'ils formèrent le corps du premier homme avec de la boue. 
Malheureusement, le résultat fut déplorable : édenté, les yeux vides, sans 
aucune grâce, ces poupées ne pouvaient se maintenir debout et se 
désagrégeaient sous la pluie.  
 
Les Dieux créèrent alors de nouveaux êtres. Mais ils ne correspondaient 
pas non plus à leurs espérances. L'oiseau Xecot Covah leur creva les yeux, 
tandis que le félin Cotzbalam les étripa. Ceux-ci prirent peur, s'enfuirent, 
se réfugièrent dans les arbres mais les branches se cassèrent. Ils 
tentèrent de trouver refuge dans les grottes mais les parois 
s'effondrèrent. Les quelques survivants se transformèrent en singes. C'est 
pour cela que les singes sont les seuls animaux qui évoquent la forme des 
premiers êtres humains. 
 
Alors les Dieux se réunirent encore une fois afin de créer un nouvel être 
fait de chair et d'os, et doué d'intelligence. Cette fois ils se servirent de 
maïs. Ils modelèrent leur corps avec cette pâte jaune et blanche et y 
introduisirent des bouts de bois pour qu'ils soient plus rigides. 
Rapidement, les nouveaux êtres humains firent preuve d'intelligence : ils 
comprirent le monde qui les entourait. Les Dieux interrogèrent le premier 
d'entre eux : 
- Parle en ton nom et celui des autres et dis nous quels sont tes 
sentiments.  

 
Balam Quitzé leur répondit : 
- Vous nous avez donné la vie et grâce à cela nous savons ce que nous 
savons. Nous sommes ce que nous sommes, nous parlons, nous marchons 
et nous comprenons ce qui nous entoure.  
 
Mais les Dieux n'appréciaient pas que les nouveaux êtres sachent autant 
de choses. Il fallait qu'ils ne connaissent qu'une partie du monde qui les 
entoure. Seule une partie de ce qui existe leur serait révélée et ils ne 
devraient pas tout comprendre. Il fallait limiter le champ de leurs 
connaissances afin de réduire leur orgueil. Sinon leurs enfants 
percevraient encore mieux les réalités du monde jusqu'à en savoir autant 
que les Dieux et se croire Dieux eux-mêmes. Il fallait remédier à ce 
danger qui serait fatal pour l'ordre de la création.  
Alors les Dieux limitèrent le champ de leurs connaissances. 
 
Afin que ces êtres ne soient pas seuls, les Dieux créèrent les femmes. Ils 
endormirent les hommes et placèrent auprès d'eux les femmes. Quand ils 
se réveillèrent, ils les virent avec joie tant elles étaient belles. Les couples 
se formèrent et ils eurent des enfants qui commencèrent à peupler la 
Terre. 
 
C'est ainsi que Balam Quitzé et les autres anciens furent les géniteurs des 
premiers êtres humains qui vécurent, se développèrent et formèrent les 
tribus du pays Maya.  


